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ZeHes: noHedenbvHuK
Hedensa: nepsaa

1 deHb
Ne . Macca Muwesbie setyecraa (r) JHepreTUuecKan
Mpuem nuwum, HaumeHosaHue 6aoga
peL. rnopuun,rp. B b y ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
204 |MaKapoHbi OTBapHbIE € CbIPOM 250 13,4 12,5 52,9I 375,3 .
377 |Yaii yepHbiii 6alixoBblit ¢ cCaxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nueHu4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB_[Xne6 panon 40 77| 0,4 133 69,6
CPb |KonauTtepckue usgenus (neveHbe) 20 1,5 2 15 83,4
Hmoazo 3a aaampak: 556 22,40 15,30 117,50 696,50
OBE/L]
70/71 Osoun HaTypanbHble ( coneHsle nam KBaweHble)
10 Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopw, ¢ KanycToii 1 KapTtodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxox6unum us ntuubl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
199 |Niope 13 60608bIX (Mw pary osoluHoe) 187 16,2 8,1 41 302,8
342 |KomnoT w3 ceexunx nnonos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb ]Xneb nweHW4HsbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxaHoii 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a o6eo: 922 33,90 23,60 114,10 810,30 \
BCEIo 3A AEHb: 1478 56,30 38,90 231,60 1506,80




»

JeHb: emopHuK

Hedens: nepeasn
‘ i 2 0eHb
Ne Macca Muuwiessie Bewecrsa (r) JHepreTMyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Garopa
peu. nopuun,rp. B K LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
260 |l'ynAaw us roBaauHbI 100 14,6 16,8 2,9I 221
303 |Kawa BA3Kan U3 Kpynbl NWeHWYHOM "ApTeK" 180 4,7 8,3 28,2 205,8
377 [Yaii uepHblii 6aliXxoBbIl C caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 o 6,2 26,1
CPB Xneb nmueHuyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE [Xneb pxaHon 40 2,71 0,4 13,3 69,6
Hmoeo 3a 3aempax: 556 26,00 25,80 75,70 640,90
OBE/]
67 |BuHerper 0BOLWHOM 100 1,3 10| 7,2 125,2
96 |PaccosibHUK neHWHrpagcKkui 250 2,3 5,3 16,4 122,4
291 {Mnoe u3 nTuLbl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
349 [KomnoT 13 cyxodpykTos 180 0,4 0l 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoii 45 3 0,5 15 78,3
mozo 3a 06ed: 835 28,20 37,50 137,30 1003,80
BCErO 3A [IEHb: 1391 54,20 63,30 213,00 1644,70




(]

Aens: cpeda

Hedens: nepean
3 deHb
Macca ‘Muwessie sewectsa (r) dHepreTnueckan
Ne peu, Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6aoaa
NOPLUUK, . K v LLleHHOCTh (KKan)
3ABTPAK
177  |Kawa pucosas c usiomom ¢ m-cn 260 7,3 12,4 57,3 370,' 1
377 Haw YepHbil banXoBbIM C CaXapom W IMMOHOM 186 0,2 4| 6,2 26,1
CPb — [Xneb nweHwIHbIN 50 R | 0,3 25,1 118,24
CPE |Xneb pxaron 30 2 0,4 11,:1 60,3
338  |lTnofpl cBexwue (ADAOKN) 100 0,4 0,2 g, a7
Wroro 3a 3aBTpak: 626 13,70 13,50 110,30 621,90
OBE/]

Canar CO CBEREN KallyCTbl C MOPROBBIO
45-47 (nnwn keaweHoM KanycTsl ¢ NyKom) 100 15 51 9,3 89,9
283  |Cyn-nanwa gomallHas ¢ KypuLei 250 2,6 5,5 11,6 117
262-261 [Cepgue 8 coyce (Mnu neveHb TyWeHan B8 coyce) 100 13,3 9,2 8,9H 177,8
302 JKawa pacceinyatan rpeyHesas ¢ M-Ci 180 10 10,4 44,8 311,7
342 KomnoT u3 ceexux niopos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB  |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CP6  [Xneb paHoli 45 3 0,5 15 78,3
Hmoeo 3a o6ed: 915 35,10 31,20 129,20 957,50
BCEIrO 3A OEHb: 1541 48,80 44,70 239,50 1579,40




w

Aens: yemeepe

Hedens: nepsan
4 deHb
Ne Macca Muwesbie ewectaa (r) dHepreTUuecKas
Npuem nuiy, HaumeHosauue Gatoga
peu,. nopuuu,rp. . K LLeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
CPB |MKpa oBouwHan 100 2 9 7,8 119
210 |OmneT HaTypanbHbIl € M-Cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2
379 |KodeiiHbiit HaNUTOK ¢ MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB [Xneb nieHnuHbIl 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pawHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [IMnogwi ceexue (A61OKM) 100 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpax: 576 22,10 31,90 80,80 699,80
OBE/]
UBOLUM HaTypasibHbIE | CONEHbIE VAN KBauleHble)

70/71 |16 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
248 |Cyn "ky6aHckui" 250 7,8 48 16 552,3
301 [KHenu m3 kyp B coyce 100 11,7 18,3 6,6 236,7
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
349 JKomnor 13 cyxodppykros 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHunyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB6 [Xneb paHoii 45 3 0,5 15 78,3

Uroro 3a o6eg; 915 32,20 76,40 122,30 1333,10
BCEIO 3A AIEHb: 1491 54,30 108,30 203,10 2032,90




AeHe: namuuya

Hedens: nepesasa
5 deHob
Ne Macca Muwesbie sewecrsa (r) JHepreTUUecKan
pell. Mpuem nuim, HaumeHosaHue 6aloga S . " y eHHOCTb (KKas)
3ABTPAK
229 |Pbiba,TyiueHHas B TOMaTe c oBolamMu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
381 |PusorTto 180 18,1 12,4 21,8 269,5
388 |HanuTOK M3 NNoAOB WMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nuweHuyHbIM’ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb psaHoli 40 2,7 0,4 13,3 69,6
Hmoezo 3a saempax: 550 34,90 18,50 84,80 655,00
ObE/]
70/71 OsoLuM HaTypanbHble {CoNeHbIe UK KBalleHble) no
Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
93 [LUu no-Ypanscku co cmeTaHol 250 1,8 4,9H 10,9 103,8
580 (lynaw 100 5,3 7,6 2,2 117,5
309 JMakapoHHbIe U3fienmnsa OTBapHbIE C M-CA 180 6,5 8,4 40,6 262,7
342 ]Komnort 13 ceexux nnopos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nuieHu4HbIN - 60 . 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p<aHoii 45 « 3 0,5 15 78,3
HNmoeo 3a obeod: 915 22,10 22,00 110,00 758,10
BCEIO 3A AAEHb: 1465 57,00 40,50 194,80 1413,10
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JeHb: noHedenvHuK

Hedenn: emopan
6 deHb
Macca fMuwessle sewecrsa (r) JHepreTUyecKan
Ne peuy,. Mpuem nnwm, HaumeHosaHue 6a0aa
nopuuu,rp. B K LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHan ¢ uslomMom ¢ M-ci 260 7,3 12,4 57,3 370,1
379 |KodelHblii HaNUTOK ¢ MOIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB  |Xneb nuweHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pmaHoii 40 2,7 0,4 13,3 69,6
CPB KoHgurepckue nsgenua (nevennbe) 20 1,5 2 15 83,4
HNmoeo 3a saempax: 560 19,10 17,40 139,70 793,10
ObE/]
Candr 3 CBEMKen Kanyciol C 5ID/TIORKOM
46-47 (nnn KBaweHOM KanycTbl ¢ NyKom) 100 17 5 8,5 85,7
101  ]Cyn kapTodensHblii ¢ pucosoii kpynoit 250 2,1 2,8 16,9 101,5
"297  |PpuKagenbku U3 Kyp B coyce 100 14 22 11,2 300,4
302 |Kawa paccbinvatas A4uHeBas ¢ M-CA 180 5,8 8,8 37 248,3
342 |KommnoT 13 cBeux naosos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB  |Xneb niueHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pmaHoii 45 3 0,5 15 78,3
Hmoeo 3a obeod: 915 46,60 39,60 128,20 997,00
BCEro 3A AiEHb: 1475 65,70 57,00 267,90 1790,10




»»

AeHb: emopHuK
Hedenn: emopan

7 0eHb
Ne peu.| - Mpuem nuym, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca fluiiesnie sewectsa (1) JHepretuueckan
nopuunm,rp. E K LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK

181 [Kawa »mmnaran MonouHas U3 MaHHOM Kpynbl € M-C/i 210 6 9,8 31,8 239,8
CPB |MeveHbe 20 1,5 2 15 83,4
377 |Hav 4epHbiv baUXoBbIK C CaxapoMm Vi IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPBE |Xneb nweHuuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pkaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [Mnogb! ceexue (A6aoKwm) 100 0,4 0,6 9,8 a7

Hmozo 3a 3aempak: 596 13,90 13,10 99,80 575,00
ObE/[]

53 |Canat us cBeknb! C 3e/1@HbIM FOPOLIKOM C AB10KOM 100 1,7 4,2 7,3 72,8
248 [Cyn "kybaHcKui" 250 7,8 48 16 552,3
495 JlosafunHa B KUCNIO-CNAfKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
302 |Kawa paccbinvyaTtas rpeyHesan c M-cin 180 10“ 10,4 44,8 311,7
349 JKomnor u3 cyxodpykros 180 0,4 0] 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHW4HbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xne6 pxaHoli 45 3 0,5 15 78,3

Ymoeao 3a o6ed: 915 42,70 80,90 143,60 1495,90
BCEIrO 3A AEHbD: 1511 56,60 94,00 243,40 2070,90




ay

Aeno: cpeda

Hedens: emopasn )
8 deneb
Ne ) Macca Miwesnie sewectsa (r) dHepreTUuecKas
peil. Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6a0aa —— - " LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223 |3anekaHKa 13 TBOpOra C A3KEMOM (M NOBUAIOM) 150 28,4 19,4 36,5 439
377 |Yaii uepHbliii 6alixoBbil ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CP6 |Xneb nueHnyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prxaHoli 40 2,7 0,4 13,3 69,6
338 |IMnopgp! cexue (a6rioku) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wtoro 3a saBTpak: 556 35,60 20,60 93,80 714,20
ObEf]
45-17 Canart co cBeeli KanycTbl C MOPKOBbLIO

(vnm KBaWEHO KanycTbl ¢ IyKom) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
96 |PacconbHUK NneHnHrpascKmi 250 2,3 5,3 16,4 122,4
229 |Pbiba, TylleHHas B TOMaTe € OBOLWAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
381 |PusorTo 180 18,1 12,4 21,8 269,5
342 |Komnot n3 cBexux nnogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb mueHnuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoii 45 3 0,5 15 78,3
Yimozo 3a o6ed: 915 39,80 29,20 108,00 857,70
BCErO 3A JEHb: 1471 + 75,40 49,80 201,80 1571,90
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Aens: yemeepe
Hedena: emopan
9 denHb
Ne Macca Muiessie sewecrsa (r) JHepreTnyecKan
Npuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnoga
peu. : nopuuu,rp. B K ueHHocTb (KKan)
. 3ABTPAK

278 [Tedrenu macHble (rosaguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2
302 [Kawa pacceinuaran rpeqHesas ¢ M-Ci 180 10 10,4 44,8 311,7
377 [Yav vyepHbIV banxoBbIy C caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPb [Xneb nweHnuHLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb |Xneb pxxaHou 30 2 0,4 11, 60,3

Hmozo aa 3aempak: 556 25,00 24,60 99,90 726,70
OBE/]

67 |BuHerper oBOWHOM 100 1,3 10 7,2 125,2
252 |Cyn xapyo 250 6,1 8,5 2,4 109,8
290 |MTunua, TyweHHas B coyce 100 16,1 13,6 4,3 232,3
312 [Mope KaprodensHoe ¢ m-ci 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |Komnor u3 cyxodpykros 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nuwieHuyHbIM 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb ]Xneb pxaHou 45 3 0,5 15 78,3

Hmozo 3a 06eo: 915 35,4 42,1 111,9 998,4
BCEIO 3A OEHb: 1471 60,40 66,70 211,80 1725,10




Adens: namuuya
Hedensn: emopaa

10 deHb
Ne Macca Muwesnie sewecrsa (r) JHepreTMuecKan
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 611082
peu. nopuuu,rp. B K v leHHOCTb (KKan)
A 3ABTPAK
51 [Canat u3 cBeK/bl C Kyparol U M3loMOM 100 1,9 6 18,1 134
406 [llacTa cnMBo4Han C Kypuuen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
377 [Yaii yepHblit 6alixoBbIl ¢ caxapom 1 AMMOHOM 186 0,2 v | 6,2 26,1
[ CPB |X/ieb nienmaHbIn 50 3,8 0,3 25,1 1184
CPB |Xneb prraHoti 30 2 0,4 11,9 60,3
Ymozo 3a saempakx: . 616 26,80 28,90 95,40 750,90
OBE/f] -

CPBE |Mkpa osoutHan 100 2 9 7,8 119
82 1bopuy c KanycTol u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 |In08 13 rossguHbl 200 22 22,5 34,7 429,3
342 JKomnoT 13 ceeux nnosos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nuieHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p«aHori 45 3 0,5 15 78,3
Mmoao aa o6ed: 835 33,70 37,50 110,10 915,20
BCETO 3A [IEHb: 1451 60,50 66,40 205,50 1666,10




PacnpepeneHue nuULWEBbIX BELLECTB U KasopuitHoctu(sa 10gHei)

Muwesbie Bewecrsa JHepreTuyecKas i{
LLeHHOCTb (KKan) |

3ABTPAK Benkm (rp) Xupbl (rp) Yrnesopgpl (rp) ,\’J '
HopmatusHoe sHaueHue 18,0-22,5 18,4-23,0 76,6-95,8 544-680,0
dakTyeckoe cogepikanme | 23,7 21,1 99,8 687,4
OBE[L
HopmatusHoe sHauenve 27,0-31,5 27,6-32,2 114,9-134,1 816,0-952,0
tbaKTU4ecKoe cogepmanme 34,9 41,8 121,5 1012,7

CymmapHbie o6bembl 61104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bospacr aeteu 12 v crapuie net
3aBTpaK Ob6ep,
Hopmarusroe He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
hakTnueckoe 575 900
coaepxaHue




