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Режим работы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Октябрьская школа-гимназия» Красногвардейского района Республики Крым (далее 
-  ОУ) на 2023/2024 учебный год является документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса.

Нормативную базу режима работы ОУ составляют:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Федеральные календарные учебные графики;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№115 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начальногообщего, основного общего, и 
среднего общего образования»;

Санитарные правила и нормы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;

- Устав ОУ.

- Ходатайство МБОУ «Амурская школа имени А.К. Чикаренко» от 09.01.2024г 
№03/04-26.

1. Количественный состав учащихся:

Кол-во классов Кол-во учащихся

1 -4 классы 12 316
5-9 классы 16 352
10-11 классы 2 28
Итого: 30 696

2. Классы с профильным обучением:
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Профили
обучения

Класс

Технологический 11-А
Естественнонаучный (аграрный) 10-А

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:
3.1. Начало учебного года -  01.09.2023.
3.2. Продолжительность учебного года:

-  1 классы -  33 учебные недели;
-  2-8 -  34 учебные недели;
-  10 классы -  34 учебные недели, 27.05 - 31.05.2024. -  учебные сборы по 
основам военной службы;

9, 11 классы -  34 учебные недели (не включая ГИА). 
3.3. Окончание учебного года:____________________

Классы Окончание учебного 
года

Экзаменационный период

1-8 25.05.2024.
10 25.05.2024 завершается 

изучение учебных, 
предметов,учебный год 
длится до завершения 
учебно- полевых сборов

9 В соответствии 
с расписанием 
ГИА

Согласно нормативным 
документам Министерства 
просвещения РФ, 
Министерстваобразования, 
науки и молодежиРК

11 В соответствии 
с расписанием 
ГИА

3.4. Учебный год делится:
- начальная школа (1-4 классы) -  на 4 четверти;
- основная школа (5-9 классы) -  на 4 четверти;
- старшая школа (10-11 классы) -  на 4 четверти.

Сроки и продолжительность четвертей:

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание
Количество 

учебных недель
Количество 

учебных дней

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41

II четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 41



III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 48

IV четверть 25.03.2024 25.05.2024 8 40

Итого в учебном году 34 170

Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года:

Каникулярный
период

Дата Продолжительность
каникулНачало Окончание

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10

Зимние каникулы 29.12.2023 08.01.2024 11

Дополнительные
каникулы 17.02.2024 25.02.2024 9

Весенние каникулы 16.03.2024 24.03.2024 9

3.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

30 календарных дней во 2-11 классах и 39 календарных дней в 1 классах.
3.6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками и 
переносом выходных дней (ст. 112 Трудового кодекса Российской Федерации, 
Проект Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2024 
году»):

- 4 ноября 2023 г. - День народного единства;
с 1 по 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы;

- с 23 по 25 февраля - День защитника Отечества;
- с 8 по 10 марта - Международный женский день;
- с 28 апреля по 1 мая - Праздник Весны и Труда;
- с 9 по 12 мая - День Победы;

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
4.1. В образовательном учреждении для учащихся 1-11 классов устанавливается 
пятидневная рабочая неделя при пятидневной учебной неделе;
4.2. Учебный процесс -  понедельник, четверг, с 8.00 до 14.20



5.2. Продолжительность уроков:
5.3.1. 1 класс -  «ступенчатый» режим обучения:

I четверть (сентябрь, октябрь) -  3 урока по 35 минут;
II четверть (ноябрь, декабрь) -  4 урока

и 1 раз в неделю-5 уроков по 35 минут;

III-IV четверть (январь - май) -  4 урока
и 1 раз в неделю-5 уроков по 40 минут;

В середине учебного дня (после второго урока) -  динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут.

5.3.2. 2-11 классы:
Понедельник, четверг -  40 минут; 
вторник, среда, пятница -  45 минут.

5.3. Расписание звонков в 1-х классах:

Образовательная деятельность Сентябрь-
октябрь

Ноябрь-
декабрь

Январь-
май

1-й урок 8:30-9:05 8:30-9:05 8:15-8:55

1-я перемена 9:05-9:25 9:05-9:25 8:55-9:15

2-й урок 9:25-10:00 9:25-10:05 9:55-9:55

Динамическая пауза 10:00-10:40 10:05-10:45 9:55-10:35

3-й урок 10:40-11:15 10:45-11:20 10:35-11:15

3-я перемена — 11:20-11:40 11:15-11:35

4-й урок — 11:40-12:15 11:35-12:15

4-я перемена — 12:15-12:25 12:15-12:55

5-й урок — — -

Перерыв между уроками и 
занятиями внеурочной 55 минут 35 минут 40 минут
деятельности

Внеурочная деятельность С 12:10 С 13:00 С 12:55
• Подвоз учащихся

Классы Время

Первая ходка подвоза 1 классы 7-50
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- вторник, среда, пятница, с 08.15 до 14.15;

Занятия внеурочной деятельности и дополнительного образования -понедельник - 
пятница с 14.45 до 20.00 (по отдельному расписанию). Окончание занятий по 
дополнительным образовательным программам осуществляется для детей не 
позднее 20.00.

4.3. В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 
Российской Федерации и Республики Крым, образовательное учреждение не 
работает;
4.4. На период каникул устанавливается особый график работы образовательного 
учреждения;
4.5. Распределение образовательной недельной нагрузки:

Образователь
ная
деятельность

Недельная нагрузка, 
классы

1 2-
4

5 6 7 8. 9 • 10 11

Урочная 21 23 29 30 32 33 33 34 34
Внеурочная 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4.6. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 
планированием, календарными планами воспитательной работы.
4.7. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена, за 
исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 
специальной индивидуальной программе развития.
4.8. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 
академического часа организуются перемены -  10 мин для отдыха со сменой вида 
деятельности.

5. 3 Регламентирование образовательного процесса на день:

5.1. Учебные занятия организуются в одну смены. Расписание уроков 
составляется с учетом дневной и недельной умственной .работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание составляется 
отдельно для внеурочной деятельности и занятий по программам дополнительного 
образования.

Между началом занятий внеурочной деятельности, дополнительного 
образования и последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут
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Классы Время

Вторая ходка подвоза 2-3 классы 8-00

4 классы 8-00

5.4. Расписание звонков для 2- 4х классов

2—4-е классы

Урок Продолжительность Продолжительность
урока перемены

1-й 8:15-8:55 10 минут

2-й 9:05-9:45 20 минут

3-й 10:05-10:45 20 минут

4-й 11:05-11:45 10 минут

5-й 11:55-12:35*
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности -  30 минут

Внеурочная
деятельность С 13:05 —

5.5. Расписание звонков для 5-11 классов

Классы Время

Вторая ходка подвоза 5-11 классы 8-00

Урок
Продолжительность Продолжительность

урока перемены

1-й 08:15-08:55 10 минут

2-й 09:05-09:45 20 минут

3-й 10:05-10:45 20 минут

4-й 11:05-11:45 10 минут

5-й 11:55-12:35 10 минут

6-й 12:45-13:25 10 минут
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7-й 13:35-14:15 —

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности -  30 минут

Внеурочная
деятельность С 14:45 —

б.Регламентирование промежуточной аттестации:
6.1. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в
соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (с 
изменениями) с 15.05.2024 по 22.05.2024 без прекращения образовательной 
деятельности в форме годовой отметки по предметам учебного плана. Промежуточная 
аттестация обучающихся по курсам внеурочной деятельности и дополнительного 
образования проводится в соответствии с рабочей программой.

6.2. Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в конце 
учебного года в безотметочной форме.

6.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 9-х, 10 классах 
индивидуального проекта. Защита индивидуального проекта является 
обязательной и осуществляется в соответствии с Положением об 
индивидуальном проекте. Отметка за выполненный индивидуальный проект 
выставляется 10 классу в аттестат о среднем общем образовании.

7,Особенности организации образовательного процесса

7.1. При проведении учебных занятий по английскому языку, информатике, 
технологии предусмотрено деление классов на группы.
7.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 
облегченный учебный день в среду или в четверг.
7.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 
за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных 
средств обучения (далее -  ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 
проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 
шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 
конечностей.

7.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в
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зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 
культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять 
не менее 70%.

8.0собенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении

8.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 
установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
8.2. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
8.3. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 
урока не должна превышать 40 минут.

9.Служба сопровождения:

Работник службы Ф.И.
О

Психолог Сильнягина Ирина Владимировна
Учитель-логопед Черникова Елена Геннадиевна

10. Режим работы психолога:
9.00-14.00 - работа с обучающимися, родителями 14.00-
17.00 - обработка материала.

11. Режим работы логопедического пункта:
12.00 -  16.00 -  понедельник

12.00 -  16.00 -  вторник
12.00 -  16.00 -  среда

12.00 -  16.00 -  четверг
12.0 -  16.00 -  пятница

12. Режим работы школьной библиотеки:

9.00 -  16.00 -  ежедневно

9



Четверг -  методический день.

13.Приемные часы директора ОУ
понедельник -  14.00-17.00
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