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Bospacthas kateropus 7-11 1€t

M ITumesrie BemecTBa (1) | DHepreTu No
acca
3aB b X Yy qecKast PEIEnTYPhI
Tpak [IOpIUH,
I IIEHHOCTD
(xkai)
OBOIIM HATYPAJILHEIE TIO CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
MaxkapoHBI OTBApHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32,0 2433 204
ByTepOpoar! ¢ MOBHIIOM 55 2,4 3,9 27,8 156,0 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54,0 376
Ilionsr cBexHe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Uroro 3a npuem nuiu 585 12,7 10,9 84,5 510,7
|lena 60 pyOeii 13 komeek
Macea ITumesrle BemecTna (T) | DHepreTn Ne
Obex moprEH, b X v yeckas PELENTYPHI
p IICHHOCTD
(kxam)
OBollM HaTypasbHbIe MO CE30HY 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70/71
Bopi ¢ kamycToli B kapTodeneM 200 1,4 3,9 8,7 83,0 82
Kotnerws pybeHbie 3 NTHIBI 95 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Kaina pacceimyaras suHeBas 155 49 4,3 32,1 186,0 171
KoMmoT u3 ¢BeXKUX INIO0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
X716 mueHHYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HToro 3a npueM muinu 795 29,5 30,6 109,7 842,4

llena 76 pyOneit

BospacTtras xateropus 12-18 et

M [Tmuessie BemecTBa (T) | DHepreTu Ne
acca
3aBTDAK S b XK v qecKasg peUenTyYphI
P puuy,
IEHHOCTH
P (xKan)
MakapoHBI OTBapHEIE ¢ CEIPOM 170 9,2 6,5 32,0 2433 204
OBollIM HAaTypaJIbHbIE NI0 CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
Byrepbpons! ¢ moBuAIOM 55 2,5 3,8 28,4 157,2 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54,0 376
Hroro 3a npuem nuimu 485 12,5 10,4 75,2 464,9
Ilena 55 pyOnei
Macea [TumeBsie BemectBa (T) | DHEpPreTH Ne
O6ex mopIuH, b X Yy qecKas PELEITYPEI
[IEHHOCThH
P (xxan)
OBOIIY HATYPAJIBHEIE 10 CE30HY 100 0,8 0,2 1,7 13,0 70/71
Bopiir ¢ kammycroii u kapTodeneM 250 1,8 4,9 10,9 103,8 82
Kotners pyOiieHble U3 NTHIBI 105 16,6 234 14,8 334,7 294
Kama pacceinyaras siqHeBast 185 5,7 4,3 37,0 208.5 171
KomMmor u3 cBexkux rioaos 180 0,1 0,1 9.5 40,7 342
Xreb mieHuYHbIH 60 4,6 0.4 30,1 142,1 CPb
Xi1e6 prKaHOM 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPB
Htoro 3a npuem numm 925 32,6 33,8 119,0 921,1

Ilena 76 pyOmneit
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Bospacthas kateropsua 7-11 ner
Macca TTnerkie Bemectra (1) OHepreTud Ne
BaBTPaK b p; — Yy eckas peuentyp
e TIOPLIWH,
- [IEHHOCTh Bl
(xKa)
3anekaHKa U3 TBOPOTa 130 17,5 12,1 22,1 266,9 223\337
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Ilnoael cBexwe 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Konaurepckue usgenus 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Xueb paxaHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
Hroro 3a npueM muiiM 456 20,8 14,7 67,2 487.,9
Hena 60 py6aeii 13 koneex
Macca ITuiessle BewecTra (T) OHepreTuu Ne
O6ex HOpIIHH, b XK y eckas peuentyp
LEHHOCTh B
P (kxai)
CajaTt U3 CBEKIIB OTBAPHOM 60 1,1 3,6 5,0 55,7 52
Cyn KaEToq)eHBHBIH ¢ Kpynoi 200 1.6 2.1 9.7 68.6 101
PHCOBOM
Iltuia, TyiieHHas B coyce 90 16,0 16,8 2,1 2283 290\331
MakapoHHBIEC H3/I€JTHA OTBAPHEIE 155 5,7 4,2 36,0 204,3 309
KoMmmot u3 cyxodpykros 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
Xie® mueHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pkanoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a nmpuemM mumm 790 32,6 27,7 126,7 896,8
Llena 76 pyOneii
BospacrtHas xareropus 12-18 ner
IIniesrie Bemecta (T) OHepreTud No
Macca ecKas peLenTyp
3aBTpak MOPLIKH, LEHHOCTD BI
p (kkan)
b K Yy
3anekaHka U3 TBOpOra 130 17,5 12,1 22,1 266,9 223\337
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Konautepckue uznenus 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Hroro 3a npueM muimm 336 19,1 14,2 50,7 406,1
Ilena 55 pybieii
ITunieBsie BemecTra (T) OHepreru4 Ne
Macca eckas penenTyp
Oben MOPITHH, LIEHHOCTb Bl
Tp (kkan)
b X y
CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,8 6,0 8,3 92,8 52
Cyn KaEToq)enLHLIH C KpyTIOif 250 2.0 2.7 12,1 85.3 101
PHCOBOM
Iltuua, Tymennas B coyce 100 16,1 17,2 2,7 236,8 290\331
MakapoHHBIEe U3/I€THS OTBapHEIE 185 6,6 43 41,8 232,1 309
KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0,1 28.8 119,5 349
X11e0 nIneHUYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb paxaHol 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Utoro 3a npuem mnuiny 920 34,7 31,2 138.8 987.,4
llena 76 pyOneii
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BospactHas kateropus 7-11 ner

Miicon [Muimennie BelectBa (T) DHepreTuiec Ne
Kas
3aBTpak NOpLMH, : K N T— PEUCTITYPBI
rp
(kxa)
Kaiua puicoBas ¢ H3IOMOM 210 5,9 7,8 46,4 300,0 177
Crip (TOPIUIMH) 15 3,5 4,4 0,0 53,8 15
Kedup mmx 2,5% 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
X1e0 mmeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xi1eb paxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPBb
Utoro 3a nmpuem nuinu 470 19,4 17,2 82,0 587.4
Ilena 60 py6neit 13 xoneek
Macca IIumesnle BemecTpa (T) 9Hep11(":;[mqec No
Ob6en TIOPLIMH, 5 K N HeHmoCTS peLenTyphl
rp
(xKa)
Canat u3 6€J0KOYaHHOH! KaImyCThl 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45
PaccobHUK JIeHHHT pajCKUiA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
ITedeHp No-cTpOraHOBCKH 100 13,3 11,2 3,5 185,0 . 255
Kamra pacceinuaras rpedHeBas 155 8,7 5,7 39,4 2442 171
KoMmnoT u3 ¢BeXHX ILIO0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xneb nimeHuYHbI 60 4,6 0.4 30,1 142,1 CPb
Xueb prxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem nuum 800 323 25,0 112,6 830,1

Ilena 76 pyGnei

Bospacrnas kateropusa 12-18 ner

Macca [Tuiersie BemiecTsa (T) BHegZ:;Imqe Ne
T
3aBTpak TIOPLHH, : . v S BEHCITRY/IEY
rp
(kKan)
Kaiua pucoBas ¢ H3lOMOM 210 5,9 7,8 46,4 300,0 177
Crip (nopLUiaMH) 15 3,5 4.4 0,0 53,8 15
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54,0 376
Xneb mieHUIHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xi1e6 prkaHoii 40 2,6 0,5 13,4 69,6 CPBb
Hroro 3a npuem nuinu 505 16,7 13,1 103,4 619,5
Ilena 55 pyOmneit
IviueBble BenecTna (I DHepreTHy °
Oben Macca 11 111 () cr:)x:x € peueﬁ; o
SRR b XK v LIEHHOCTh
rp
(xxan)
Canat u3 6eJ0KOYaHHOM! KaIyCThl 100 1,5 5,1 9,3 89,9 45
PaccolbHUK JJIEeHHHTPaACKHI 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
[eueHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 13,3 11,2 3,5 185,0 255
Kaia pacceinyaras rpeyHeBas 185 10,2 6,7 45,8 283,7 171
KoMmmoT U3 cBeXxHX II00B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xneb nieHuyHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb pxaHoM 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPB
Wroro 3a npuem nuiu 920 34,7 29,1 1252 927,0

llena 76 pyOnei
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BospactHas kateropus 7-11 nev
3aBTpax Macca OHepreTud Ne
MOPIUH, b XK v eckas PELENTYPhI
p IEHHOCTh
(kKai)
OBo11u HaTypaJdbHbIE IO CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
OwmeT HaTypaJIbHEIH 116 10,9 17,4 2,3 228,2 210
Kodeitpiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,6 379
X7eb mueHuyHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPBb
Xneb pKaHoOM 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPb
Ilnone!l cBexkme 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
HToro 3a npueM nuuy 541 19,8 20,6 54,5 506,4
Llena 60 pybieii 13 Komeek
Macea [TumeBeie BemecTra (1) OHepreTud No
O6e)1 NOpLMH, b X vy cCKasd perenTypsl
p LIEHHOCTH
(kKamn)
Hkpa xabaukoBas 50 1,5 7,1 6,2 95,2 CPBb
Cyn kapToheasHEIH ¢ 6000BBIMH 200 4.4 4,2 13,2 118,6 102
TedTenu peiGHbBIE 110 10,4 9,5 12,7 179,1 .239\331
ITrope xaprodensHOe 155 3,4 8,3 21,6 174,3 312
Kommnot u3 cyxobpykToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
X1eb mIeHuYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb pxaHOH 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Wroro 3a npuem nuiu 800 27,9 30,1 127,6 907,1

Ilena 76 pyGneii

Bospacrnas kareropus 12-18 et

3aBTpak Macca Iumesrsie BemecTra () DHepreT No
NOpLVH, b X Y Heckad |\ pelentTyphbl
rp [IEHHOCTD
(kKan)
OwmiteT HaTypaJIbHBIH ¢ 116 10,9 17.4 2.3 2282 210
OBollii HaTypaJbHbIE M0 CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
KodeHbIM HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,6 379
Xie6 mImeHUYHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xi1e0 pxkaHOH 35 2,3 0,4 11,7 60,9 CPB
Utoro 3a npuem numu 471 21,5 20,5 58,0 524,2
Ilena 55 pyGeit
ITumeesle peniectra (1) DHepreTa No
0 63,[[ Macca n- b K Y YeckKast peHeHTypBI
OuHn, Fp IHEHHOCTb
(kkan)
Hkpa kabaukoBas 50 1,5 7,1 6,2 95,2 CPb
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMK 250 5,5 5,3 16,5 148,3 102
Tedenu poiOHBIE 110 10,4 9,5 12,7 179,1 239\331
[Trope kaprodensHoe 185 3,9 9,2 25,1 197,7 312
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
Xi1eb nueHnYHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Wtoro 3a npueM numm 880 29,5 32,1 134,4 960,2

Ilena 76 pyOneit
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Bospacrtaast xateropus 7=11 met
Macca [TuiieBkle BemecTra () OHepret Ne
MOPLIHH, WYecKas | peLenTyphl
3aBTpax rp LIEHHOCT
b XK Yy b
(kKair)
Canat u3 6eIOKOYaHHOH KamycCThl 80 1,2 4,1 7,4 71,92 45
Kotnerst nian 6HTOUKY pHIOHEBIE 95 11,5 9,3 13,2 183,3 234
ITrope kapTodeipHOE 155 3,4 8,3 21,6 174,3 312
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Xi1e6 nuIeHHYHLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb prxaHoil 25 1,7 0,3 8.4 43,5 CPb
Hroro 3a npuem nuiy 581 21,0 22,2 84,4 623,5
Iena 60 py6eii 13 koneek
Macca IMummersie BelecTBa (T) DHepret Ne
TIOPIIUH, nyeckas | peuenTypsl
Oben p LIEHHOCT
b K v b
(KKau)
OBOIIK HATYPAJIBHEIE TI0 CE30HY 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70/71
Bopir ¢ kanycroii u kaprodeneM 200 1,4 3,9 8,7 83,0 . 82
ITtnna, TymmeHHas B cOyce 90 16,0 16,8 2,1 228.3 290\331
MaxkapoHHBI€ U3€7Hs] OTBAPHBIC 155 5,7 4.2 36,0 2043 309
KoMmoT u3 ¢cBeXUX IJI00B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xneb nIeHUYHbIHA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb prkaHoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem nuilLy 790 31,3 26,0 102,4 784.,5
Ilena 76 py6neti
BospactHas kareropus 12-18 ner
S Huwmensie BelecTra () OHepreT! Ne
vlaCcCa
3aBTDAK . b X Yy yeckKas peLEnTYpbI
TpPa puuy,
LIEHHOCTh
. P (xxan)
Burouku priGHBIE 105 12,9 10,4 14,7 203,6 234
Cayat u3 6eNOKOYaHHOM KayCTh 80 1,2 4,1 7,4 71,92 45
ITrope kapTodensHOE 185 3,9 9,2 25,1 197,7 312
Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Xneb MueHHYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 1421 CPE
Xneb pacanoil 40 2,6 0,5 13,4 69,6 CPb
Htoro 3a npueM UK 656 25,3 24,6 104,4 740,7
Llena 55 pyounen
R IMuieBsie BelecTra () OHepretTu Ne
Macca
b X Y yecKast peLenTypei
Oben TOPLIUH,
IIEHHOCTH
P (kxan)
OBolllM HATYpaIbHbIE 110 CE30HY 100 0,8 0,2 1,7 13,0 70/71
bopin ¢ kanycroit u kapTodenem 250 1,8 49 10,9 103.8 82
IITuna, TymenHaa B coyce 100 16,1 17,2 2,7 236,8 290\331
MakapoHHBIe H3/IeNTUsT OTBApHbIE 185 6,6 43 41,8 2321 309
KoMmoT U3 cBEXHX IUI0I0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xned mueHnYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xeb paxanoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem nutu 920 33,0 27,6 111,7 846,8

Llena 76 pyOneii
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Bo3pactHas kareropusi 7-11 ser
Macca [Mumessie BemmecTBa () SH:(E)IZ:M Ne
3aBTpax M-L{UU, 5 K N i PELENTYPEI
rp
(kxan)
Kaina nmiéHHas ¢ M3I0MOM 210 8,2 11,9 46,2 326,0 177
KodeiiHplit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,6 379
X1e6 mImeHuUHEBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 435 CPb
IL1oasl cBEXHE 100 0,4 04 9,8 47,0 338
Konaurepckue uznenus 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Htoro 3a npuemM nuinu 575 17,9 17,0 112,0 677,2
Lena 60 pybneit 13 koneek
Macea INuinessie BelnecTra (T) BHZEIZZZW{ No
CICIITYPBI
Oben n-?;m, b XK v [ICHHOCTh PO
(kkai)
Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThI 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45
Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 200 1,4 3,9 8,7 83,0 82
KotneTn pybneHbie W3 NMTUIIbI 95 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Kama Bsskas u3 kpynel "Aprek” 155 4,0 4,1 233 145,0 303
KommioT u3 cBeKHX IIOAOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xi1e0 mieHUIHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xed prxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npueM UK 795 29,0 333 105,4 847,6
Llena 76 pyGneii
BospacTHas kareropus 12-18 ner

Macca [Tuenble BemecTpa (1) OHepreTuy No
3aBTpak MOPLIVH, N peuenryp
- b X Y LICHHOCTh .
(kKau)
Kaura mménHas ¢ W3toMOM 210 8,2 11,9 46,2 326,0 177
Konagurepckue nzgenus 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Kodeiinplii HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,6 379
Xeb nimeHnaHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPb
X1eb paxaHoi 35 2.3 0,4 11,7 60,9 CPb
495 18,8 16,8 O 671,3
Hroro 3a npuemM nuinu 5
Ilena 55 py6Gaeit l
Macea [Mumiersie BemecTna (I) OHepreTuy No
Oben MOPLIUHA ecxal penentyp
p ’ b XK Y LEHHOCTh o
(kka)
CaJar u3 6eJJOKOYaHHOM KaITyCThI 100 1,5 5,1 9.3 89.9 45
Bopii ¢ kanycToit 1 kaprodeneM 250 1,8 4,9 10,9 103,8 82
Kotnetsl pybJieHble U3 NTHLIBI 105 16,6 23,4 14,8 3347 294
Kauia Bsaskast u3 kpynsl "Aprek" 185 4,9 4.8 27.9 173,7 303
KoMmoT 13 ¢cBexXHX MnoKoB 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xeb nieHuuHbIH 60 4,6 0,4 30,1 1421 CPB
Xneb pxaHo# 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
025 | 325 | 392 |l oe32
Hroro 3a npuiem Uiy 5

Ilena 76 pyOneit |
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BO3pacTHas Kareropus 7-11 nex

3aBTpak Macca ITumeBeie BeiecTna (T) DHepreTu No
MOPLUH, TP b XK Y yeckas pelenty
LEHHOCTh Db
(kkan)
Hxpa kabaukoBasg KOHCEpBHPOBaHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5 CPb
Tedrenu 1-i Bapuant 110 9,0 13,5 11,9 210,2 278
ITrope kaprodenpHoe 155 3,4 8,3 21,6 174,3 312
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Xneb nineHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb pakaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPBb
Utoro 3a npuem nuimu 566 18,3 26,8 79,6 638.0
Ilena 60 pybneit 13 koneek
Oben Macca ITumensie BeirecTBa (T) DOHepreTu Ne
MOPLIMH, I b X v yeckas pelenTy
LIEHHOCTh pBL
(kkan)
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 60 1,1 3,6 5,0 55,7 52
Cyr kaprobenbHbii ¢ 6000BBIMH 200 4,4 4,2 13,2 118,6 102
TTtuna, TyuieHHas B coyce 90 16,0 16,8 2,1 228,3 .| 290\331
Kama paccelrmuarass rpedHeBas 155 8,7 5,7 39,4 2442 171
Komnot u3 cyxohpyKTOB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
Xu1e6 mmeHuyHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xnebd pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Uroro 3a npuem numu 790 38,4 31,3 133,6 986,7

Lena 76 pyOneii

BO3pacTHas kareropus 12-18 ger

3aBTpak Macca | IlumeBsle Bemectsa (T) OHepreTunyec Ne
MOPITUH, b X v Kas pelenTy
rp HEHHOCTD pBI
(KKaJ)
Tedrenu 1-i BapuanT 110 9,0 13,5 11,9 210,2 278
IMope kapTodesibHOE 185 3,9 9,2 25,1 197,7 312
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 186 0,1 0,0 13,7 55,8 377
Xi1e6 mieHHYHBII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPb
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 69,6 CPb
Tedrenn 1-i Bapuant 110 9,0 13,5 11,9 210,2 278
Uroro 3a npuem numu 571 19,4 23,5 89,2 651,7
Ilena 55 pyOneit
Ob6en Macca | ITumeBsie BemecTBa (T) OHepreTuyec Ne
TOPLIMH, b X v Kast PelENnTy
rp LIEHHOCTh pHI
(kkan)
Casat 13 CBEKJIB OTBapHOH 100 1,8 6,0 8,3 92,8 52
Cyn kapTobenbHbIH ¢ 6060BEIMU 250 5,5 5.3 16,5 1483 102
[TTuna, TymeHHas B coyce 100 16,1 17,2 2,7 236,8 2900331
Kaina paccreimuaras rpevHeBas 185 10,2 6,7 45,8 283,7 171
Komitor u3 cyxoppyKkToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
XU1e6 MIIEeHWYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 1421 CPb
X7eb prxkaHou 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hrtoro 3a mpreM IMHIH 920 41,8 36,2 147,2 1101,5

Ilena 76 py6Gaeii
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LI ./ BO3pacTHas kateropus 7-11 et
3aBTpak & Macca IMuiessie BemecTra (r) OHepreTuy Ne
TIOpLUH, b XK v €CKad penentyp
rp LIEHHOCTh BI
(xxan)
OgBoly HaTypaJibHbIE TI0 CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
Kornerst pybieHble U3 IITHLIBI 95 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Puc orBapHoii 155 3,7 5,4 36,7 219,0 304
Kakao ¢ Mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8 382
Xneb mueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
X1eb pxaHo# 25 1,7 0,3 8.4 43,5 CPb
ITnoapl cBeKKe 100 0.4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a npuem nuim 675 27,9 30,4 111,7 845,9
Lena 60 py6uieii 13 komeek
Oben Macca Ilumessie BemecTra (1) DHepreTuy Ne
TTOPIIH, b XK v eckas peLenTyp
p LIEHHOCTh BI
(kKan)
Canat u3 6eJTOKOUYaHHOI KamyCThl 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45
PacconbpHUK JTEHHHIpaacKuil 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Prifa, TynieHHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 9,8 5,0 3.8 105,0 229
MaxkapoHHBbIe U3/IeHs OTBapHbIe 155 5,7 4,2 36,0 204,3 309
KoMmoT u3 ¢Bexux II00B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
X1e0d mueHUYHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xnebd prxaHo 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a mpuem nummm 800 25,8 17,3 109,5 710,2
Ilena 76 pyOneit
BO3pacTHas kateropus 12-18 ner
3aBTpak Macca ITuneskle BemiecTa (I) OHepreTny Ne
NOpLHH, b K y eckas peuentyp
p LIEHHOCTh o
(KKaJ1)
Kotnerst pyGnensie U3 NTHIESI 105 16,6 23,4 14,8 334,7 204
OBOIIH HATYPAIBHBIE 10 CE30HY 30 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
Puc orBapHoit 185 4.8 6,4 440 2628 304
Kakao ¢ MonokoMm 180 3,4 2,7 22,1 126,8 382
Xneb mieHUYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPb
Xie6 prkaHo 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
Uroro 3a mpuem numu 620 30,6 33,1 114,0 887,9
Ilena 55 pyOnei
Ob6en Macca Ilnmessie BemecTna (T) OnepreTnd Ne
MOPLIMH, b K v ecKas pELEnTyp
p LIEHHOCTh B
(kxan)
Caitar u3 6e10KOYaHHOM KanmyCThl 100 1,5 5,1 9,3 89,9 45
PacconpHHK TEHHHTpaCKUi 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
Priba, TylieHHass B TOMAaTe ¢ OBOIIAMU 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MakapoHHbIE U3€TUA OTBAPHEIE 185 6,6 4,3 41,8 2321 309
KoMnor u3 ¢cBexux IIoA0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
X1eb MImeHHYHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb prxkaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Uroro 3a npueM NI 920 27,6 20,4 121,5 795,4

Ilena 76 pyOne#t
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BO3pacTHas Kareropus 7-Itaer

Macca | Ilumessie BetecTBa | DHepreTudecKas Ne
3aBTpax MOPIUH, (r) LICHHOCTh PELENTYPEI
rp b K Y (xKamn)
OBRoIIM HATYpaJbHBIE 110 CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
ITeueHb Mo-CTPOraHOBCKH 100 13,3 | 11,2 3,5 185,0 255
Karma pacceinuaTtas rpeuHeBas 155 8,7 5,7 29,4 2442 171
Kedup mmx 2,5% 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
X1eb MmueHAYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb prxanoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPb
Wroro 3a npuem nuimu 580 32,7 | 22,0 | 69,9 673,2
Llena 60 py6neii 13 komeek
Macca | Ilumessle BemecTBa | OHepreTUyecKas No
O6en TIOPIIMH, (r) LEHHOCTH peLenTypsl
rp b XK y (kKau)
9 T 200 22 | 23 | 140 94,1 103
MaKapOHHBIMH M3EIUIMHU
Kotnersl poibHbIE 95 11,5 | 9,3 13,2 183,3 234
[Trope kapTodensHOe 155 34 8,3 21,6 174,3 312
Kommor u3 cyxodpykToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 -349
Xneb nmeHnyHBIH 60 4,6 0,4 30,1 1421 CPb
Xi1e6 prkaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem mumu 735 25,3 | 20,9 | 122,7 791,6

Ilena 76 pyOaxeii

BO3pacTHas Kateropus 12-18 et

Macca | Ilumessle BewiecTBa | DHEpreTuvecKas No
3aBTpax MOPLIVH, (r) LEHHOCTh PELENTYPEI
rp b K Yy (xxair)
Ileuenp MO-CTPOTAHOBCKH 100 13,3 | 11,2 3,5 185,0 255
OBoIIH HaTypaJbHEIE MO CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
Kama pacceinuaTas rpeuHeBas 185 10,0 | 10,4 | 44,8 311,7 171
Yaii ¢ caxapom : 180 0,1 0,0 13,5 54,0 376
X1e0 nieHuYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPb
Xneb pxxanoii 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
Uroro 3a npuem numu 615 29,2 | 22,2 | 94,9 714,3
Ilena 55 pybneit
Macca | IlnuieBbie BelllecTBa | DHepreTHYeCKas Ne
Oben MOPLIMH, (r) UEHHOCTH PELENTYPEI
p b X Y (kkan)
Cym KaApTOQenLHLIA ¢ 250 | 2,7 | 28 | 175 118,3 103
MaKapOHHBIMH H3AETHIMH
Kotitersr poibnble 105 12,9 | 10,4 | 14,7 203,6 234
ITiope kaprodenpHOe 185 3,9 9,2 25,1 197,7 312
Komnor u3 cyxoppyKToB 180 0,6 0,1 28,8 119,5 349
X1e0 MuIeHUYIHbBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xeb poxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Uroro 3a npruem nuiny 825 27,7 | 23,5 | 131,2 859,5

Ilena 76 pyOmne#t
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BO3pacTHas kareropus 7-11 ner
Nasoa HI;/IIHCBBIG B;(LHGGTB& (;) OHepreTu No
3aBTpak MOPIIHH, : 4ecKasd | penenty
- LHEHHOCTh DEL
(kkan)
e S MCORTATID 210 6,1 10,72 | 32,38 251 181
MaHHOH KpYITb
Cerip (noprysiMm) 15 3,5 4,4 0,0 53,8 15
Konpurepckue u3aenms 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Coku oBoLIHBIE, (PPYKTOBBIE 180 0,9 0,2 18,2 77,4 389
Xneb mieHUHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
X11eb pxxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPb
Utoro 3a npuem numum 490 16,8 17,8 94,0 603,8
Hena 60 py6aeit 13 xoneek
g [NuuieBsle BemecTra (T) DHepreTH No
viacCa
066)1 NopLKH, b XK Yy HeCKas penenrty
- LIEHHOCTh pbI
(kxai)
OBOIIM HATYpPaAJIBHBIE NIO CE30HY 60 0,5 0,1 1,0 7,8 70/71
Bopin ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,4 3.9 8,7 83,0 82
TL1oB u3 nTHLBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3 .291
KoMmrioT u3 ¢BeXXHX II0I0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
X1eb MImeHUIHBINA 60 4,6 0,4 30,1 1421 CPb
X71eb prKaHOM 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npreM MUK 745 26,5 15,5 100,0 657,2
I{ena 76 pyGaeit
BO3pacTHas Kateropus 12-18 ner
3aBTpak Macca INumeskie BelecTBa (I) DHepreTu No
MOPLMH, b X y yecKas pELIENTY
rp LEHHOCTh pbI
(kKan)
e MonogEE AN 210 61 | 1072 3238 251 181
MaHHOM KpYITBI 5
Crip (IOpHIHAMH) 15 3,5 4.4 0,0 53,8 15
Konagurepckue uznenus 20 1,5 2,0 14,9 83,4 CPb
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54,0 376
Xi1eb nimeHuUHbIH 50 3.8 0,3 25,1 1184 CPb
Xneb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 CPb
Htoro 3a npuem numu 505 17,0 17,8 95,9 612,8
Iena 55 pyOieit
Ob6en Macca IIumeBkie BemecTra (1) DHepreTH Ne
MOPLMH, b XK v qecKasn pEIEHTy
rp LICHHOCThH pEI
(kxan)
OBouy HATYpaJIbHBIC [0 Ce30HY 100 0,8 0,2 1,7 13,0 70/71
Bopir ¢ kanmycToii 4 kKaprodeneMm 250 1,8 49 10,9 103,8 82
T1n0B M3 OTHIIBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3 291
KoMmnoT u3 ¢BekuX 1010B 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
XJ1e0 niIeHHYHbII 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
X71e0 pikaHou 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem nuium 835 27,3 16,6 102,9 683,2
Ilena 76 pyOneit




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar 603332450510203670830559428146817986133868575795
Bnageney CanyHuosa Hatanea HpbesHa

OeicTevTened C 24.08.2021 no 24.08.2022



http://www.tcpdf.org

		2022-12-07T11:59:13+0500




